UN MIGLIO AL GIORNO

AL DAILY MILE , L

PERCORRERE UN MIGLIO A ORNC

SCUOLA , UN'ESPERIENZA NATA PER CONTRASTAR B
IL PROGETTO E CRESCIUTO, VALIDATO E SVILUPPATO DALL'ASL TO4, E
STATO DIVULGATO ALLE SCUOLE DEL TERRITORIO COME BUONA
PRATICA.

E’ STATO PRESENTATO A QUATIRO REGIONI ITALIANE CHE LO HANNO
SPERIMENTATO, ANCHE LA DENOMINAZIONE E CAMBIATA E ORA A
LIVELLO ITALIANO VIENE INDICATO COME



promosso dal M S
Regioni ed il Ministero della salute, a
fenomeno del sovrappeso ed obesita, nella classe di etd deg
primaria .| dettaglipotranno essere visionatileggendo il Report.
Si allega anche il collegamento per consultare/scaricare il Report regionale relativo allo studio
internazionale denominato HBSC (Health Behaviourin School-aged Children - Comportamenticollegati alla salute
in ragazzi di etda scolare) che halo scopo di fotografare e monitorare la salute degli adolescentiitalianidi 11, 13 e
15 anni e costituire un supporto per I'ocrientamento delle politiche di educazione e promozione della salute in
questa fascia di eta.

| datiche emergono dallo studio effettuato nel 2018 riguardano principalmente glistili di vita, le abitudini
alimentari, statonutrizionale, le dipendenze, il contesto familiare e scolastico, sport e tempo libero utiliper i
professionisti della sanitd per comprendere fenomeni e comportamenticorrelati con la salute nella popolazione
pre-adolescente e adolescente.

E'uno studiointernazionale utile anche per monitorare i cambiamenti con possibili risvoltisulla salute delle fasce di
etadi11,13,15 anni.

Okkio alla salute:

HBSC


https://www.aslto4.piemonte.it/progettoSalute_espanso.asp?N=1864
https://www.aslto4.piemonte.it/progettoSalute_espanso.asp?N=186

E' UN PROGETTO DI CON

TUTTO IL PERCORSO SVOLTO E' CONSULTABILE ATTRAVERSO IL
CENTRO
DI DOCUMENTAZIONE



IL PROGETTO HA AVUTO UN'AMPIA DIFFUSSIONE TERRITORIALE.

Contiamoci....
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PADLET MIGLIO

hitps://padlet.com/alessia_pastor
e/progetto-un-miglio-al-giorno-
?c0rde43znb134nh
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https://www.muovinsieme.dors.it/
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